
PRODUKT 



CEL GŁÓWNY 

Wypracowanie, upowszechnienie i włączenie do 

głównego nurtu polityki  edukacyjnej nowego 

rozwiązania w postaci  

  

Innowacyjnego Programu Szkolnego Doradztwa 

Zawodowego    

 "Kim chciałbym być - kim będę”   

  

służącego modernizacji oferty szkół kształcenia 

zawodowego  
 



IPSzDZ  

Poradnik dla 
nauczyciela 

•     Przewodnik dla uczącego się 

   PRODUKT 



PRODUKT 

 Diagnoza I Diagnoza II 

produkt 



PRODUKT 

Innowacyjny Program Szkolnego Doradztwa 

Zawodowego  

 modułowy 

 25 godzin zajęć grupowych 

 2 godziny konsultacji indywidualnych 

 pakiet edukacyjny 



  IPSZDZ 

I 
•Poznaję siebie -6 godz. 

II 

 

•Kompetencje personalne i społeczne w kontekście  
rozwoju zawodowego  - 6 godz.  

 

III 
•Regionalny i ponadregionalny rynek pracy – 5 godz. 

IV 

•Kwalifikacje zawodowe. Polska i Europejskie Ramy 
Kwalifikacji   - 4 godz. 

V                                                                                   
•Indywidualny Plan Działania - 4 godz. 



    PRZEWODNIK  DLA  UCZĄCEGO  SIĘ 
Temat 1 

 

Samoświadomość i samowiedza 
 

 

 

Mini wykład: 

 

Wyjaśnienie pojęcia samoświadomość lub samowiedza. 

 

Rozumiane są jako wiedza o sobie, na którą składają się: 

 umiejętność adekwatnej oceny swoich mocnych / słabych stron,  

 poziom posiadanej wiedzy z różnych dziedzin,  

 adekwatne określenie swoich zainteresowań, zdolności, umiejętności praktycznych, cech 

osobowości (np. charakteru, temperamentu, reagowania na stres, systemu wartości, 

sposobu komunikowania się z innymi ludźmi). 

 

Samowiedza ma bardzo istotny wpływ na wybór kariery zawodowej. Im jest ona 

wyższa, tym wybór zawodu jest bardziej świadomy, a tym samym bardziej trafny  

i samodzielny, rokując sukces zawodowy i osobisty.  

 

 

Ćwiczenie 1. Samoświadomość 

 

Wyjaśnij pojęcia samoświadomość lub samowiedza posługując się metodą testu 

uzupełniania zdań.  

 

TEST UZUPEŁNIANIA ZDAŃ 

Nazwisko i imię……………………………………., wiek……….., data……………………  



   PORADNIK DLA NAUCZYCIELA 

  Mini wykład 

 Ćwiczenia 

 Zalecenie metodyczne 

 Środki dydaktyczne 

 Ocenianie 

 Literatura 

 Załączniki 
 



TESTOWANIE 

 Wybór grupy docelowej 

120 uczniów 

technikum,  z pięciu 

ZSP  w Łodzi 

 Przeprowadzenie 

warsztatów dla 10  

nauczycieli  działanie 

włączające. 

 Kontynuacja prac grupy 

eksperckiej przez cały 

okres trwania zadania  

 

 

 

ilość uczniów 12 x 10 grup 

ZSP nr  5

ZSP nr  5

ZSP nr 10

ZSP nr 10

ZSPM

ZSPM

ZSP nr 15

ZSP nr 15

ZSP nr 19

ZSP nr 19



              TESTOWANIE 

Przeprowadzenie testowania produktu przez 10 nauczycieli 
i 120 uczniów poprzez organizację 25h zajęć grupowych 
warsztatów i 2h konsultacji indywidualnych.  

 

Każdy Nauczyciel przepracuje 49 h (25h warsztaty + 24h 
konsultacji indywidualnych).   

 

Warsztaty odbywać się będą w grupach 12 osobowych raz 
w tygodniu po 1h wpisanej w harmonogram zajęć 
szkolnych  w terminie X 2012 - IV 2013.  

  



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

MAŁGORZATA BARTOSIAK 


